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Прием
rпш{и

наlшенсrваrпrе б.гшода

Выход Хлш,штчеслой сФýта-в
Энергетrттеская

цетшlостьi}скал

влтга:ъшrrt

с
м

рецепт}?ы
t-З г,

Бе:ш*r, г. Жтры, г. Угпеводы, г.
З-?п,

б день
clryl мопочrшлi гречневый

200 5-19 5,4"| lя ý7 146,8 0,91
.тчъ94

Завтрак 250
.,i aд 6,84 1? ?l l8з.5 1.1з

tIай с сахаром

150 0,02 0.0l 6-99 28,00 пп)
мзg2

l80 0"0б 0,02 ааа 40,00 0.0з

ктlеб шпетшт.rлшй

з0 ) 1,| 0.з0 l449 70.80 0"00
rуп

,10 з"lб 0,40 19,з2 94,40 0,00

tr{тсго

380 8.18 5,78 40,05 245,6 0,93

470 l0.46 7.26 {? {, 377.9 1.16

2 завтрак
Фрлъты свежие (яблоко)

50 п?п 0,20 4.90 ]1 пп 5,00
Jфзб8

100 0"40 0,40 9,80 44,00 l0,00

Итого

50 0,2 0,2 4,9 lz
100 0,4 0,4 9,8 44 1t}

:)бед ]алат oBoпsIori о ябпокал,шт

.I сВекшOй

40 U_4) 0,80 )о1 9-00 14,25
лъз7

60 п?п 0.i2 4.J / ]150 21.36

1rл картофеrьrшйr с rql,пой
200 liR 2,18 l l.бб j2.6 б,6

Jф80
250 1.97 2",7з 14,58 90,75 8,25

Гоrrубrрl пенивые с сOусом
&з55

l50 iз_26 8,51 l8,8 205 l8,79
}г!298

lT0 15 qб ?l 51 11} "l 21"28

Соус сметат*шй с TonraToM
20 nlý 1.4 io,01 мз55
з0 0,53 15 2"i 24,0з 0"4

KoMTroT из crтoфulTстoB

l50 0,зз n п,) 1п тп 84.т5 0.з0
]1о_1 /о

l80 0_з9 0.02 ),{ аа 101,70 0"зб

хпеб ржаной

20 l"Jj п.)п б,68 34"8il 0.00
г/п

?п 11) 0,20 6,б8 з4,80 0,00

ктrеб тпrrеrшtчтшй

1п i,58 пэп 9.6б 4з"20 ll llll
гtlп

,.ttJ !.5 | 0,з0 14,49 /U.БU 0.00

!Iтого
600 18,87 l2,905 71,81 4б9,36 40,24

740 22,28 |4.4,| 88.74 "568;28 51.65

Поццлпк
Пrrвожок с картоIшкой

40 2.80 4,80 э) 1п 128,60 0,0l тlп
80 5,60 9.б0 м.40 257.20 0,01

Кофеiтrшй наIIитOк с

молоком
l50 )1д 2,00 10,6з 70,00 0sR

Jфз9_5
l80 )яý 2-41 l4,36 9i,00 1.1 i

Итого
19в 5.14 6,8 32,83 198,6 {1-985

260 8,45 11,01 58,76 J48.2 1,18

Итого fir день

t220 32,39 25,685 l49.59 935.56 47,155

1570 41,59 34.14 209.82 t278.38 63.99

l
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Прием
пш]ц-r

Натп"rеноваrдле бшода

Выход Юъштцеслwй q}cTaв
Энергетлтческая

ЦеННqСТlf,_ККаJI

влrгаilпtтt

с
}ь

рецеIтт}ры
1-З г.

Баш*r, г, Еftтры, г
t
Углеводы, г.

J- l .Jt.

2 день
]lTt мопочтшй машътfr

l50 4,t ] з,81 l2.08 qR R5 0.7з м92
fuтрак 200 5,48 5,05 16-з0 1з1,80 1.00

Чй с шдлоном
I50 0,07 0-0l 7,10 ?9,0с 1.42

Jфз9з
180 0.t2 0"02 l0,20 41,00 2-8з

хпеб rшrештчrый

JU ?17 0,з0 l4.49 70.80 0.00
г/п

з0 ?1] 0,30 \4.49 70"80 0"00

Итого
330 6,55 4"12 3},67 l98,65 2,15

410 7.97 5.31 40,99 ?43,6с 3.83

2 зазтрак
йоryрт

l50 з.99 з.75 l8.18 126,00 1.5з
лq40i

l80 4,86 4,50 19,.14 i42.20 l 6,)

KorrдllTepcrr*le издеJI}rI

(печетие)

20 1.50 1,96 l4,87 бJ.4U 0,00
Tr,,h

з0 2.Z5 2"94 22"з0 l25лi0 U,UU

Итого
170 5,49 5,7l 33"05 209,40 1n53

2t0 7.11 7.44 4|.7* 267.3t 1.62

)бед
салат тв свекцн

40 056 2,40 з.з0 17 50 1яi]
}Г!З3

oU 0,85 з.65 5,00 56 1? 5.s9

ClTr картофеrьrьй с

бсбовыrrшr

эпп 41s 4,2l l3.06 l07,80 4,65
}Гt81

250 5,49 5.2"7 iб"32 1з4,75 5"8t

Котпеты рубпенrше из

говяцины

65 а?? ?пт 9,64 1з9"00 ппа

лъ28285 l2,44 аrJ l2,56 18з,00 п 1.)

95 1з,90 l0л40 14,1з 20_ý.90 0,Iз

Кагryста T\.IшeHHitlI

l20 2.50 4-45 1l"50 96"00 20.00
лъ 1з?

l50 з_lз 5-56 l4.38 l?0,00 ?d аа

Коп,гlот из свежID( Iшlодов

1-50 0-12 0,t2 l7,90 7з,20 i.29
}.гsЗТ2

l80 0,14 0,14 21,50 87.80 iýý

хтlеб ржаноir

20 l"3? 0,20 6.68 з4.80 0.00
г/п

20 1_з2 п?п 6-б8 34,в0 f) пгt

хтеб rшrегшгrтшт1

?п i.58 пэп 9,бб 47,2а 0"00
пiп

з0 0,з0 14,49 т0,80 ll llll

tr{тоrо

615 l9,79 l8,65 ,l1,т4 535,50 29,83

785 2,1.2B ?{ ý, 92.50 710.38 38.17

Поr{дrшж Салат из свекJIы с зеlIеным 40 0,tlб 1,67 3.28 зO"в0 з.92
Jфз4

гоl]оulком 60 l,CIO 2.5l jп1 46,26 5,88

Запекатка картофеlьная с

печенью
125 8_9l fi ýq 20.4з 1тт"00 17R

Jъ291
l65 12,1з а{п 25,70 2з7,00 з,80

чй с сахаром
1-50 пп, 0,01 6,99 28,00 пп1

Jф39\
l80 0,0б 0,02 оаа 40,00 0"0з

хлеб шrrегптчrый

2i] 1,58 пlп 9.бб д,7 ,r{\ 0,00
пlп

]0 2-31 0-30 l4-49 70,80 ппп

Итого
335 11.17 8.47 40,3б 283 5,72

435 15,ý6 12,3з 55.t 394,06 9.71

tr{того за деЕь

1450 43,в0 36.9ý 178.82 1226.55 39.23

1840 57.84 50.66 230.33 1615.J4 53.зз

1

i
,
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Прием
ш.шIи

ншшеноваrдrе бrпода

Выход Хr*ш,lесrой ý9став
Энергетr.rчеокая

ценность,.Iil(аI

вrтгmлтrt
L

l1s

рецепт}тыl-З г-

3-7п.
Бегшсл" г. }Iftтры, г.

f
5rгпеводы, г

З деш
Зазтрак

Омлет с ýыром
65 6,95 12^8T |.U { l48.0G 0,1з

]\ъ?16
85 9,10 15,80 1,40 184,00 0_17

КофеlЪый нilIиток с

b{0]]oKohI

l50 2,з4 )пп |(,б1 70,00 0,98
лs395

lý0 2,85 2,4l l4,зб 91,00 l t?

Хпеб гцпgrш{ч}шй

з0 ? -{7 0.з0 14,49 т0.80 0.00
ш,п

40 з,16 0,40 19.зз 94,40 ппп

Штого

245 11.6б l5,17 26,19 288.80 1,11

305 15.11 18.6r 35,08 369,40 1.3{

2 завтраз
Фпчrсты свекие {ябпско}

50 п?п пlп J-90 22.00 5,00 j\ъ368

l00 0-40 0.40 9,80 4.+,00 10"00

}Iтого

50 0,20 0,1t} 4,90 22.00 5,00

100 0,40 0"40 9.80 44.00 10.00

Эбед Ca_TraT из каrryсты
бепокочаr*rой

40 0.56 2.01 з.60 з4,96 1? Q0
м20

60 0"в4 з,04 5"4l ý) д4 lo {п

ClTt с макаронными
пздепиlIм}I

200 2.1_5 7 1,7 lз,7l 8з.80 б,60
}Гs82

250 ?-68 2"8з i7,14 i04.75 Фa{

жatrkcre rrt-r

l?0 20,80 ý10 l8,50 7(,.)_UU
,7,26

лъ276
]пп 24,50 6.?0 ?1 R0 241.20 8.54

kHcerrъ из сока
о

150 0,4з 0:04 22,65 92,70 0.82
лъз82

200 п{? U,U0 30,20 12з,60 1,10

Кuеб ржа:rой

20 1.32 0,20 6,68 з4,80 U,UU
гt/п

/v 1,з2 0,20 6,68 з4,80 U-UU

кпеб гшrеr*тчrъш

1п 1"58 0,20 q66 4?,20 il llll

пrп
30 11,| 0,з0 l4.49 70,80 0,ф

Итого

600 26,84 10,03 74,80 498,46 27.58

7б0 з2.28 12.63 95.72 621,59 37.39

Попдtшлt
О.падьлt рlз творOга

)U 6,95 5з0 1 1,52
*l22,00 0-i5

Jф2з9
100 iз-98 9.?l 22,42 :з3,00 0,з0

чй е молоком

l50 2,65 ?11 11.31 l l llll 1,19 мз94
l80 2,6,f 2,з4 l4,з1 89.00 i"20

Итого

200 9.60 7,63 22,83 199.00 1,J4

280 r6.65 l2.05 36,73 322,00 1,50

tr{того за день

1095 48,30 33,03 1z8,J2 1008,26 J5,03

14dS 64,44 43.69 177.33 1362.99 5{1-2f

ъ

]

l
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Прием
пиш{!I

Наrшеноватпrе бrпода

Выход Хлдшrческ*1 сос1;аз
Энергетлтческая

ценностьр кI€*JI

вlтгаiлшlтл

с
м"

рецепт}?ы1-3 г.
Беш*L г. Жrtры,г.

tl
Угпеводы, г.

З-7л.

,1 деrъ Сlтt мопочтшr1 с врlтtой

"Герку:tес"

200 5"9? ý t}1 i7.9з 1ý.80 0,91
л994

Завтрак 250 7,40 7-4l 22,4| 186.00 1,14

чй с сахаром

150 пп1 0,0l 6.99 28"00 пfi7
N"з92

l80 0,0б пп) aqs 40,00 U,UJ

Бчтечбчод с сыЁоь{

45 4,73 6,88 l4.5б lз9,00 пп7
NsЗ

60 б,68 8,45 19-39 180,00 0,11

Итого

395 10,6? 12"82 39.48 315,80 1,00

490 14,14 15.88 51,79 406.00 1.28

Э завтрак

Коrцитерсlс-tе IIздеJIIIII

iвафглr)

20 1,i0 l,з0 hqR .t2,18 0"i4
п/п

40 ?1n 2,б0 lз.96 84,зб 0"28

Итого

2tl 1.10 1,30 6,98 42.18 0,14

40 2,20 х,60 1J.96 84,36 0,28

Эбед [larraT лв GвеIgш с
яб.покmшr

40 0.44 2,06 4-58 з8.70 а,7)
лъз_5

60 0"66 3,10 б,86 58"02 ýýR

Сут картофеrшъй с

мясными фрiтrадеrъка"лдr

1пп 5"з1 4,14 1? 1ý l08"00 8,9б
J&8з

250 6"6з 5,18 15,44 l з5,00 i 1.20

Рыба, т}тпеrшая с

овоща}1}I

80 7-9з 4.55 2,20 81,00 1,80
}ь247

100 9-91 5 70, 2.75 10i.?0 ?,}{

KaпTodlerb oTBapHor1

20 2,28 145 i8,.rl1 l1з,88 16.80 дъзl8
fU ?,8б 4,з2 2з.0l I42,з5 2i,00

кнсеtъ из сока
нат}таJьного

50 0.4з 0,04 22,65 92,70 0,82
Jчъз82

1пп 0"5т 0,06 з0,20 123"60 t.l0

хпеб ржатrоr'r

40 ?,64 0,40 13"зб 69,60 0,00 ,
гr/п

50 1 1ij !l1ll t6,70 R7 0п 0,00

tr{того

630 19.03 l4.64 73,55 503.88. J2.10

810 23.93 18.86 94.96 6,i7"17 41.rз

Попдлплt Залекатiка из твOрLtга с

мOт]ковью

50 5.8з 5.14 11,89 l l7,00 n15
лъ238

100 11.66 10.29 23,78 ?3,1,00 0.7l

мопоко сгч]ценное

l5 1-05 i,28 8.40 1? п5 0-00 #п
з0 2,10 ?ý5 l6"80 74,1CI ппп

какао с мъ.поком

l50 3,15 ) ,i1
t 2,9б 89.00 l,20 jъз97

l80 з_67 1ls 1_5"82 10j"00 1.4з

tr{того

215 l0.03 9,14 33.25 l{3,05 1,55

310 17.43 16,03 5б.40 415,10 2.14

Итого задень
1260 40,83 37.90 153.26 1104.9t 34.79

1650 57.70 53.3? 217,1l 1552.бз 44.8J

:
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Прием
пIfiIш

HarrмeнoBаl*te бrшода

ВъLхФд }fut\,firце cm.rli cocтqР
Энергеттгrеская

цепЕостъ, ккяlI

втtгаttшшr

с
.Ns

рецептуры1_3 г.

З-7л,
Бе.IfiФ{" г Жиры, г

a
Углево;ш, т.

5 деЕъ
Кяпrп дцдlд1 пш еЕIтчная

160 з,46 4,57 24,"7 154 0
Ns185

Завтрак 2l0 4ýq 4.9 з 1.26 187 t}

Какао с мо]IOкФм

150 з,15 э ,1,, l2,96 89,00 ]nn
],ГsЗ9?

l80 J,o i 3,19 l5,82 107,00 1,43

Бr,теобоод с MEmjIoM

40 2,45 7ýý l4,6? 1]6 0
],l's 1

40 ,л5 7ýý |4,62 l]6 0

Итоrо

350 9,06 14,84 51,28 3?9 1,2

, 430 10,?1 15,64 61,7 430 1,43

2 зазтраli
Сок фруктовъfr

150 0,75 0.00 15,15 бз,зз з,00 Ns]99
180 0,90 0,00 i8,18 76,00 з,60

Кондтгерслсrе IвдешшI

(прллшm)

30 1,32 0,87 21,1з qg 0 пlп
30 1,з2 0,87 21, lз 9.9 t}

}Iтоrо

180 2,о1 0,87 36,28 73.23 3

210 +r, 0,8т 39,31 85,9 3,б

Эбед Сшrат тrз каЕустш

белокочаrшой

40 0.-ý6 1n, 3,6Ф з4,96 i2,90
N920

60 0,84 3,04 5.41 5],44 l9,50

Борщ с кашустой и
каптоihетем

200 1,45 1ql 10,20 82,00 8,2з
Ns57

250 1.82 4,91 12,70 10е5{) iO,з0

коттетът пчбпеrше

65 qlо 7,07 9,{l4 1]9 0,09
дъ282

85 |2.44 9,24 i2,56 l8з 0, lз

Каттrа рассьпt Iатая

гречЕевшt

l2Ф 6,88 4,87 з0.9l l95 0 Ns3lЗ
150 8,6 6,09 з8,64 141 т{ 0

коrrлпот lt:l свежтtх

п]Iодов

150 0,12 0,12 1т,90 т3,20 l,?9
лъ372

l80 0,14 0,14 21,50 87.80 1.55

ETreý ржшrой

20 |,э2 п.} 6.68 34,в п
гr/п

20 1,-]2 п') 6,68 з4,8 0

Хлеб rпrrеr*rщ*й

1п 1.58 пlп 9,6б 47,2в ооо
гdп

з0 0,30 14,49 j0.80 0,00

Итого

615 21,23 18,,{1 в8,59 606,16 22,5t
,/,i f, 2?,53 23,92 111,98 ?т5,09 31,4?

Полшпrк ГJироr отьlrштшit с

пOвплтом

50 3,08 1,6 2,7,6 11т ý 0,и
Iъ459

100 6,16 55,1 !75 0,08

молоко кшшltённое

l50 4,58 4,08 7,58 s5,00 )0ý
]ф400

l80 5,48 4,88 an? 102,0Ф 2.46

Итоrо

200 1,66 5.бв 35,18
,'r, { 2,09

2в0 11,64 в,08 64,21 311 2.54

I,Iтого за депь

l345 40,02 39,8 212,33 t280.89 28,8

169ý 52,1 48,51 217,26 16б?,99 39,04

ъ

.

i
J

j



Прием
пшци

Ншт;меновал*те бrпода

Выход Хirrrлтrчеслпdr с?став
Энергетлтческая

ценнOсть7каJI

Ерrгаъш*t

с
лъ

рецеIтт}рыl-З г.
Бешсt" г. Жтtры,г" Угпеводы, г,

J-,,-|l

6 деш
]!т мопочrый гречневый

?пп lTg \ а,7 l8.57 l46,8 по1
}rГе94

Завтрак 250
,1 \л 6,84 2з.2l 18з"-s 1.1з

Чй с сахаЕом

l50 п n,) 0,0l 6,99 28,00 пп]
},1ъз92

l80 0,06 0,02 gsg 40,00 0,03

хпеб тпrrетштцтшй

-,JU
117 0,з0 l4.49 70.80 0,00 пlп

40 3.1б 0,40 l9.з2 94,40 0,00

}Iтого

380 8.18 5,78 40,05 245,6 0.93

47а 10.46 7.26 s2,52 317,9 1.16

2 завтрак
Фпrтсы свежие {яблоко)

_ý0 0.20 п?п 4,90 )1 пп 5,00
лъзб8

l00 0,40 0.40 9,80 44,00 l0,00

}Iтого

50 0,2 ff,2 4,9 22

rOB 0,4 s,4 9,8 44 10

Обед Салат овопцrой с ябпокаlдr

п свекrой

40 0"45 0,80 )al Фпп l4.25
J\a_1 /

ь0 гl ?0 0,12 4.з? 1з,50 ?1 1ti

r.п каптоtъетьтшй с квrпой
200 l"58 2,18 i 1,60 72,6 6"6 м80
?50 lq7 ?71 14.58 Qп 7ý 8,25

ГоrryбrрI пенивые с соусом
Jф355

150 lз,2б 8,51 l8,8 205 l8,79
лs298

1т0 l5 9,б 21.5з 1а1 i 21.28

со}.с сметшлrый о томатом
эп 0,35 l 1,4 16.01 U.J

}iьз55
з0 0,5з 1J 2,1 24,03 0"4

Компот из cr,xochubкToB

150 U,JJ 0,02
.)п тп 84,75 0.з0

}]ъз76
180 пзq 0,02 24.9g l01,70 U.Jo

хпеб пж-аной

20 l,з2 0,20 6.68 з4,80 Il lll I

тlп
20 t-з2 пэп 6,о8 з4,80 0,00

кцеб шшетrтчлшй

20 l.-ý8 0.20 9,tio .{7,20 0,0с
гr/п

з0 ??7 0-з0 14..19 70,80 0.00

Нтого

600 18.87 12,9{l5 71.81 469.36 4{},2{

740 22.28 14,47 88.74 568.28 51.65

Попдт*к
Пrтвожок с каDтоIшкой

40 2,80 4.80 128,60 0,01
п/п

80 5.6с 9.б0 44,40 ?ý7 ?0 nnl

КофеЁтrшйнilIиток с

мOпокOм

150 2.з4 2.00 l0.6з 7s,00 0.98
]\ъз95

180 2,85 2.4л l4,3б 91,00 1.1]

Итого

190 5,14 6,8 32,83 198,6 0,985

260 8,45 12,01 58,7б 3+8.2 I,18

ИТОГО За ЛGIIЬ

1220 32.39 25,685 149,ý9 935,56 +7,155

1570 41.59 34.14 209.82 l278.J8 63,99

d

I
,

,I



Прием
пшци

Нашrленоваrие бrшода

Выход Хюлтчесюй сфтаз
Энергетrтческая

целтrоsть,Тfiал

BltTa:rпдt

с
]ф

рецеrттуры1-З г.
Бетшот, г. Жлтры, г. Угпеводы, г.

З-7 п,

? деrъ
Звтрак

Макароы отварные с

сыром

150 о]о l0,01 iR ?1 2l8_00 0.14
Ns20б

]пп l 1"l7 10,28 з1,78 264.00 0,14

Какао с MojIOKoM

l50 з,15 z-12 12,96 89"00 l?n
зъз97

l8fi з,67 з.i9 l5,82 l07.00 1,43

хлеб гшrrелшчrый

з0 2.з,| U,-rU l4,49 70.80 0.00 rlп
40 з,lб 0,40 19,з2 94,40 0,00

Штого

330 14,81 13,03 50,16 377,80 1,34

420 18.{}0 1з.87 66,92 465,4* 1,57

2 зазтрак
Кефкр

150 4.з5 э-,75 б-00 ?о 5п 1,05 м401
l80 5,}} 4.50 7?п 95,.t0 i,2б

Кондrrтерсл+те Iвдеш{lI
(печеrдте}

20 1,50 1.96 14"87 83"40 0,00
tt/п

JU
,) )ý 1ад 22,30

20,87

l25,10 0.Off

162,90 1.05

}Iтого

l70 5,85 5.7t

210 ,7.47 l 7,44 29.50 220.50 1"26

fбед Сатат из Gвекш стварнои с

зеленымгорошком

40 0,бб 1.67 з.28 30"80 3.92
Jфз4

бЁ i,00 2"5l 4.92 46,26 5,88

Cyr картофе;ъrштli с

IdIIeIst,aMH

?00 l"67 2,6о9 от1 69,8 4"6
}ь85

250 ?па З,зо 12,14 l 87,?5 {7ý

Пшов из ттш{ы

160 l6,59 5,81 з6,76 226,00 0.4i
}iъз04

210 22,26
,l "l1 з5_69 з01,00 1,0l

klrcerb шз сока
натlъаJIьнOго

l50 U,+J 0,04 ?? 65 92,?0 0,82
NsЗ82

200 {j )/ 0,0б 30"20 l2з"s0 1"10

Кцеб рхt,а:rой

20 lлз2 0,20 6,68 14 яп 0,00 гlп
20 1.з2 0"20 6,68 34.80 0,00

хuеб rллеrптчrшй

20 1,58 п.)п 9.66 , 47"20 U,UU
тт,lп

зil ?з7 0,з0 1,1,49 70,80 0.00

IIтого

590 ,, ,{ 10,61 78,74 501,30 9,15

77{l 29.61 14.16 104-12 663.71 l3.74

Полдrшш Сырштсr нз творога сс
сметаной

fU аз0 6,зз ýlя i lб,00 0"lз
дъ2зl

tUU 18-69 t2.б7 11,40 234.00 п1{

Сметана
l5 0.з9 2-25 0,45 2].?0 0,06

ггh
з0 0"]8 4,50 0.90 47,40 0,12

Кофеfтый н,агп,tток с

мOJIоком

l50 1ад 2.00 l0.6з 70,00 0-98 мзqь
180 ?,85 2"4| 14,зб 91.00 1"17

Итого

215 12.03 10.58 16,46 209,70 1,17

з10 22,32 19-58 26,66 J72.40 1.54

итgго за деfiь

l305 54,94 39,93 l66.2J 1257,7n 1J,31

1710 77.40 55"05 227,20 1722,al 18.11
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Прпем
п}fiIц{

натпr,rеноватц.rе бrшода

Выход Хлtълтчесюй ýýстав
Энергетическая

ЦеННОСТЧgККаП

Влтгаъ*тrt

с
Jф

рецеIIт}рь]
1-3 г.

Беrпот, г Жттры" г.
a
Углеводы, г.

З-7л.

8 деrъ Jlтlмолочrый с
I,{aKapOHHtIMи }вдеJIиIIми

i50 4,з1 1q i4.iз t08.9 0.68
Jф93

Завтрак lUU ý?ý 5,2l lB,84 145,2 .-l о]

КофеfuшйнiltrIток с
мOJIокOм

150 2,з4 2,00 10"dз /U.UU 0,98
л9З95

l80 2,8_ý 2,41 l4,зб 91,00 l"l7

хпеб rлпеничrшй
з0 2.3т 0,з0 l4,49 70,80 0,00

п,lп
40 з.lб 0".{0 19.з2 94,40 lt lltl

}1тtrго

330 9,02 6,2 39.25 7.49-7 1.66

4?ft 11,7б 8.02 52.52 330,б 2.08
Кондirrерслшrе издеJ]IIII

tBaй.Tпт]

20 l,l0 1,з0 6,98 42,18 0,14
гt/п

40 ] ,1п
2-60 lз.96 84.зб 0.28

2 завтрак
Иоryрт

l50 1qа 17ý l8"l8 12б.00 i-5з
Jф4Oi

l8fi 4"86 4.50 19,44 1.12.20 1,6?

Ii[того

lSfi 3.99 3,75 18,18 126 1,53

180 4.86 4.5 19.44 l42,2 1,6l
fбед

сапат из моркови
40 0.5 0.0з5 4,65 1па 1,9

лъ41
oU 0.75 0.06 6.97 зl,з8 2.88

Щи лtз свежей кагцrстьi с

картофелем

эпп 1,4 3,9 6-8 67.8 l4-8
лъ67

250 1,74 4,9 я5 84,? 18.5

Котпеты рыбrые
запеченные

60 8.02 ?R? 5фа 8l 0,2о
лъ255

80 10.64 з.7б 7,6i l07 0,34

Пюре картофеJБное

20 2_45 з-84 lб_з5 l09,8 14.5з
}ьз21

50 3"06 4,8 20,44 lз7"2 i8_1б

коьшrот из ctт<rrйutтсToB

50 0,33 пп1 20,70 84.7_ý 0.з0
.NsЗ76

80 0 1t} ппэ ?J аа i0l"70 0,зб

Хпеб ржаной

20 1.з2 0.20 6,б8 34"80 0,00
п/п

20 1.з2 U,lU 6.б8 34,80 0,00

хлеб тшrrеrrтчrый

1п 1.58 0,20 9,6б 47,20 0.00
гrlп

30 2.зj 0"з0 l4,49 70.80 0.00

[{того
б10 15.6 r 1.01 70,83

,4*6,25
31.79

77в 20.27 14.04 89,74 5б7.58 40.24
Полдюшt

0ладьи с повидпOм
б5 4,5б 4,0б )1 1\ 16б 0.24

дъ449
1з0 q05 8,i l ý5 15 JJU 0"4?

чай с мопоком
150 z,65 ?11 l1.зl 1,7 п(\ 1.19

JФз94
l80 2,67 2.з4 l4.3l 89.00 1,20

tr{того

215 ,|,2l 6,39 39,06 243 1.43

ъ
310 1|,7z l0.45 б9,46 419 |.61

Итого за день
1305 35,82 27.35 161,32 1064,95 36"4l
1680 48,61 37.01 zз1.16 1459.38 45,6l

1
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юшлт.rеслшй соятав
Энертетическая

цеЕЕостъ, ккал

Вrтrддшl
с Nл рецептурыПрием

rЕши

9 деrъ

Ншrменоваrпtе бшода

Вьъчод

1-3 г.
Беrпст, г. Жлrрн, г,

a
Углево&r, т

J- i JI.

каrпа жишсат fiшеfiнiш

160 3,46 4.57 24,70 154_00 0.00
]ф185

Завтрак 210 4"59 4,90 з1.?6 187,00 0,00

Чай с сахаром

150 nn1 0.01 699 28.00 0,02
Ns392

180 0.06 0.02 qqq 40,0i] 0,0з

40 ,дý 7qý 14.62 1зб 0
.1чs t

40 е4t5 7ý5 14,62 iзб ti

Итого

3ý0 5,93 l2,13 46,31 318,00 0,02

430 7,10 |2,41 ý5t87 зб3,00 0,03

4,90 ?, пп 5.00 хъ368} заЕ.трак
fqб )

ý0 t| 1п п?п

100 0,40 0,40 sяо 44,00 l0,00

[Iтого

50 0,20 0,20 ,t.90 22,00 S.00

100 0.,{0 0,,l0 9,в0 44.00 10,00

сбед
бётокоатан}{Фй

40 0,56 ?0э з,60 _14.96 l, ýп
,Nъ20

60 0.8_{ з.04 5,41 52,44 19-50

}ул картофетътшй с рыбньь,rи
ьоикалеrькап,шr

1пп 4,50 2,4а 12,50 89,80 9,0i} м84
2"50 5,60 3,00 15.60 i l2,20 11,20

-YшIш Iё отварЕФто ъ{.rtса

120 15.42 \2,4| з,96 189,00 0,60
.Nц277

160 l zо,sз 16,30 5,24 250,00 1.11

пттаflнъте

120 441 3,бi 2l, l5 134,76 0,00 }lъз1?

150 5.51 4,51 26,44 l 168,45 0,00

лwтпr]Ьпrmп]t

l50 п11 0,02 ?п ?1,1 84,75 0,з0
]tГsЗ76

180 пlа 0.02 1д qQ 101,70 0,зб

20 |,э2 a,l 
'l1

6,68 34,в0 0,00 rlп
2о |,э2 6.68 з4,80 0,00

хлеб rпшеrпгд*й

,п 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 пlп
з0 ,1? 0,з0 14,49 70,80 ll l|ll

Итого

670 28.12 20,86 ?8,2ý 615,2? 22,80

в50 36,66 21,37 98,85 790,39 37,w

Bapelшilflr лен}твfiе

1i0 14,79 7,42 24,8з 2z5.oo 0, l9 }I,2]0

150 .)fl ,l7 l0,12 JJ,oQ э06,80 0.26

хлеб rпцетrrr,шъй

20 1,58 nrn 9,66 * 4?,20 0,00
гr,iп

з0 L,-a j 0,з0 l4,49 70,в0 0,00

Какао с MoJIoKolvI

150 з,15 n ,7a 12,96 89.00 1,20 }ьз97
180 з,67 ],19 l5,82 l07,Ф0 1,4з

[lтого

2в0 19,5? 10,3.1 4?.4ý 361,2Ф 1,39

360 х,6,2| 13,61 64,1? 484,б0 1,б9

Иmго за депь

135Ф 53.77 43,ý3 l76,91 1316,47 29,21

l740 70,37 53,85 228,69 1681,99 43,89

}
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Прием
пшци

Наипценоваrшrе бrшода

Вы"од l юплтчесюй c'rcTaB
ская

ценноýть)

Blттarrл*t

с Nu рецегtтурl-Зг. l '.ьеJIки, г.З-7л l

Яiиры. г. гJIеводы,

l0 деш
Завтрак

' ]ntrпPт тJ2т\л"lа гьнътт{

б5 ý7ý l0,з l"15 120,05 0,1 i
Jф2l5

85 7{? lз,46 1,5l l57 0,15

чаir с шпсонош
l50 0,07 0,0l 7,i0 ?q п0 1,42

}lsз93
l80 0,12 0,02 10,20 41,00 2,83

хцеб гшшеrштчтый

JU )1т 0.з0 14,49 70,80 ппп
пlп

40 3"16 0.40 19"з2 94,40 0.00

Итого

245 8,19 l0.61 22"74 2l9.85 1,53

305 10.8 13.88 31.03 292.1 2.98

? завтрак
Cr_rK фрlътовыт1

|50 п7ý 0,00 15,15 бз.зз з,00
]фзq9

l80 паft 0"00 l8"18 /0.UU з.60

Котцтrrерсr*tе издеrrиrl
(вафrш*j

20 i,10 l,з0 о,98 42,18 0,14
шп

40 1)п 2,60 1з,9б 84,зб 0.28

Итого

20 1.1 1.J 6,98 42,18 0,14

40 z.2 2,6 13"96 84,36 0,х8

Эбед С*ллат из aвекIы с зе.пеным

горошкоь1

.+0 0,66 1,6? 3,2в 30"в0 з.92
}ъ34

60 l _|.J|., 2,51 4,92 4б.2s l 5,88

Суl картофеrвrrый с

KIIеlKaM}I

200 1.67 ?6s 9.71 69,8 "t.6 Jф85

250 1па З,Зо l2"l4 87,?_5 ý75

Мясо тушенлtое с овощамив
covce

170 lб"2 1з,28 11,0з 228 ].71
лъ2?4

Z20 21,7l l6,55 15,02 296

Комгtот }Iз свежрD( IIподов

150 0"l2 0,12 17,90 ! 7з"20 1fQ
лъз72

l80 0,1,1 0.14 2l,50 87_80 1.55

Хлеб ржаной

эп 1,32 п?п 6,68 з4,80 ll llll

ггh
20 l,з2 0.20 6.68 з4,80 0.00

хлеб гшrrеrттчтый

2а 1,58 пlп 9-бб 47_20 U,UU
пlп

з0 2.3,| 0"30 l4,49 ,ц80 ll llll

Итого

600 21,55 18,16 58,26 483,8 13.52

760 28.63 !3,06 74.75 бz2,9| 18.38

Потдтпк
ПItрOг отктытый с повIцJIом

ýп 10я 1.6 1,1 6 lз7,5 0.04 м459
l00 б,16 ?] <d n z75 U.Uб

150 4,58 4.08 7.58 85,00 ]пý
Ns400

180 5.48 ,1,88 оп7 102.00 2.:lo

!Iтого

200 7"66 5,68 35,18 ,rа { 2,09

280 11.64 8,08 64,27 371 2.54

tr{того за дешь

1065 38,5 35.75 12J.16 968,3з 17,28

1385 53,27 47.62, 184.0I l3,16,61 24,18

Итого за 10 делrь

12643 429 356 1656 11453 з$7

16320 572 476 2381 15194 416

Спелнsс за 10 лнеfr

1265 43 36 166 1145 31

1632 5/ 48 238 1519 42

i
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